
Auf einen Blick: Erasmus+ und Promos 

 Erasmus+ Promos 

Was ist das? 

Erasmus+ ist mit einem Budget in Höhe 
von rund 14,8 Mrd. Euro ausgestattet. 
Mit den Fördermitteln wird vor allem die 
Mobilität in Europa und in geringerem 
Umfang auch mit anderen Teilen der Welt 
gestärkt. In die Förderung einbezogen sind 
Studierende in allen Studienzyklen, die ein 
Teilstudium oder Praktikum im Ausland 
absolvieren möchten. Erstmals können die 
Studierenden dabei im Bachelor, Master 
und Doktorat jeweils bis zu 12 Monate 
gefördert werden. Um den finanziellen 
Anreiz für einen Auslandsaufenthalt zu 
erhöhen, wurde zudem der monatliche 
Mobilitätszuschuss für die Studierenden 
angehoben. Praktika im Ausland sind 
weiterhin auch nach Studienabschluss 
möglich.  

Auch Praktika außerhalb der EU können 
durch finanzielle Unterstützung gefördert 
werden. Das PROMOS-Stipendium 
vergibt das CareerCenter im Namen des 
Deutschen Akademischen 
Austauschdienstes (DAAD) für Praktika 
außerhalb des ERASMUS-Raumes.  
 

Bewerbung 

Abgabe der Bewerbung jederzeit möglich, 
spätestens jedoch 4 Wochen vor 
Praktikumsbeginn. 
Folgende Unterlagen sind einzureichen: 

 der Antragsbogen 
 Motivationsschreiben (1 bis max. 2 

DIN A4-Seiten auf Deutsch oder 
Englisch) 

 Lebenslauf mit Foto (auf Deutsch 
oder Englisch) 

 Zusage des Praktikumsgebers z.B. 
Vertrag, E-Mail etc. 

 Notenübersicht: Ausdruck aus dem 
HIS-Portal (Bei Master-
Studierenden Kopie des 
vorhergehenden Abschlusses) 

 Nachweis über die Kenntnisse der 
Arbeitssprache  

 Aktuelle 
Immatrikulationsbescheinigung 

 internationale Studierende, die das 
Praktikum im Heimatland 
absolvieren: Nachweis, dass Sie 
während des Studiums ihren 
Hauptwohnsitz in Deutschland 
haben. 

  
Wenn Ihre Bewerbung den Förderkriterien 
entspricht, berücksichtigen wir in einem 
zweiten Schritt noch Ihr 
Motivationsschreiben und Ihre 
Studienleistungen. Die Förderzusage 
erhalten Sie von uns per E-Mail 
zusammen mit den Erasmus+ 
Dokumenten sowie weiteren Informationen 
zugesandt. 

Vergabe 4x pro Jahr möglich, genaue 
Termine finden Sie auf der Webseite. 
  
Bewerbungen können laufend eingereicht 
werden, Auswahl wird jeweils nach den 
o.g. Terminen getroffen, Bewerbung vor 
Beginn des Praktikums! 
Folgende Unterlagen sind 
einzureichen: 

 Bewerbungsformular 
 Lebenslauf und 

Motivationsschreiben (Gründe und 
Ziele des Praktikums) 

 Zusage des Praktikumsgebers 
oder der Praktikumsvertrag mit 
einer kurzen Auflistung der 
wichtigsten Arbeitsaufgaben im 
Praktikum (ggf. auf einem 
separaten Blatt) 

 Sprachnachweis über die 
Kenntnis der Arbeitssprache beim 
Praktikumsgeber 

 Notenübersicht (Ausdruck aus 
dem HIS-Portal) 

 Immatrikulationsbescheinigung 
 Unbeglaubigte Kopie des 

Personalausweises oder 
Reisepasses 

 Ggf. BAföG-Bescheid/ 
Zuwendungsbescheide anderer 
Förderer 

 

https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/auslandspraktikum/Auslandspraktikum-Erasmus/Foerderkriterien/index.html
https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/auslandspraktikum/Auslandspraktikum-Erasmus/Vor_Erasmus/index.html
https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/auslandspraktikum/Auslandspraktikum-Erasmus/Vor_Erasmus/index.html
https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/auslandspraktikum/finanzierung-auslandspraktikum/Formular_Promos082017.doc
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Vor der Praktikum 

Folgende Erasmus+ Dokumente 
erhalten Sie von uns: 

 Zuwendungsvereinbarung: regelt 
die finanzielle Förderung des 
Praktikums, sowie Ihre Rechte und 
Pflichten. Auszahlung der 
Förderung: 80% vor 
Praktikumsbeginn bei Vorlage aller 
Dokumente und 20% nach 
Einreichen aller Nachweise und 
Berichte, nach Beendigung des 
Praktikums. 

 Learning Agreement for 
Traineeships (Vertrag über 
inhaltliche Aspekte des Praktikums, 
Lernziele und spätere 
Anerkennung bei der Hochschule) 

Beide Dokumente müssen vor Beginn 
des Praktikums unterschrieben vorliegen! 

 Zusätzlich  Erasmus+ 
Studierendencharta  
(Rechte und Pflichten der an 
Erasmus+ teilnehmenden 
Studierenden) 
 

OLS-Sprachtest und OLS-Sprachkurs 
Da die EU-Kommission Ihren sprachlichen 
Fortschritt während des 
Auslandsaufenthalts messen möchte, 
müssen Sie vor und nach dem Praktikum 
einen Online-Sprachtest in Ihrer 
Arbeitssprache absolvieren, sofern diese 
nicht Ihre Erstsprache ist. Den Erasmus+ 
Online Linguistic Support gibt es bisher 
für die Sprachen CZ, DA, DE, EL, EN, ES, 
FR, IT, NL, PL, PT, SV. Die Zugangsdaten 
zur OLS-Sprachunterstützung erhalten Sie 
mit den Erasmus+ Dokumenten per E-
Mail. 
Sie haben auch die Möglichkeit an einem 
Online-Sprachkurs über das System zu 
teilzunehmen.  

 

Anforderungen an 
den/die Bewerber/in 

 Sie sind an der Viadrina als 
grundständige/r Student/-in 
immatrikuliert, 
Praktika von Absolventen/-innen 
können ebenfalls gefördert werden. 

 Sie haben Ihr Erasmus-Budget von 
12 Monaten im aktuellen 
Studienzyklus noch nicht 
„verbraucht“. 

 Sie haben einen Praktikumsplatz, 
der die unten genannten 
Anforderungen erfüllt. 

 Sie verfügen über nachgewiesen 
gute Sprachkenntnisse in der 

 Qualifikation/ Studienleistung 
des/der Studierenden 

 Sinnhaftigkeit des geplanten 
Aufenthalts in Bezug zum 
bisherigen Studium und zu der 
künftigen Berufsplanung 

 Sprachkenntnisse, die zur 
erfolgreichen Durchführung des 
Aufenthalts notwendig sind 

https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/auslandspraktikum/Auslandspraktikum-Erasmus/Erasmus/DE-Erasmus_Charta.pdf
https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/auslandspraktikum/Auslandspraktikum-Erasmus/Erasmus/DE-Erasmus_Charta.pdf
http://erasmusplusols.eu/de/
http://erasmusplusols.eu/de/
https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/auslandspraktikum/Auslandspraktikum-Erasmus/Foerderkriterien/Erasmus-Budget.html
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geplanten Arbeitssprache. 
 Sie absolvieren das Praktikum 

nicht im Land Ihres 
Hauptwohnsitzes. Internationale 
Studierende, die ein Praktikum in 
ihrem Heimatland absolvieren 
möchten, können nur gefördert 
werden, wenn Sie nachweisbar 
während ihres Studiums in 
Deutschland gelebt haben. 

Darüber hinaus berücksichtigen wir bei 
der Auswahl der Stipendiaten: 

 Ihre akademischen Leistungen. 
 Ihre Motivation für das Praktikum 

und dessen Bedeutung für Ihren 
Werdegang. 

Anforderungen an 
das Praktikum 

 Das Praktikum wird in einem der 
folgenden Erasmus-Länder 
absolviert: 

            die 28 EU-Mitgliedsstaaten und 
            Island, Liechtenstein, Norwegen, 
Türkei.       

 Das Praktikum dauert mindestens 
60 Tage und maximal 5 Monate/ 
150 Tage 

 Das Praktikum wird mindestens 35 
Stunden pro Woche ausgeübt 
(Vollzeit). 

 Das Praktikum kann in Ihr Studium 
integriert werden und wird im 
Diploma Supplement aufgeführt. 
Idealerweise ist es in der 
Studienordnung vorgesehen 
(verpflichtend oder optional). 

 

  

Fördersätze 

Gruppe 1 (derzeit 520,00 EUR pro 30 
Tage): Dänemark, Finnland, Frankreich, 
Irland, Italien, Liechtenstein, Norwegen, 
Österreich, Schweden. 
Gruppe 2 (derzeit 460,00 EUR pro 30 
Tage): Belgien, Griechenland, Island, 
Kroatien, Luxemburg, Niederlande, 
Portugal, Slowenien, Spanien, Tschechien, 
Türkei, Zypern 
Gruppe 3 (derzeit 400,00 EUR pro 30 
Tage): Bulgarien, Estland, Lettland, 
Litauen, Malta, ehem. jugoslawische 
Republik Mazedonien, Polen, Rumänien, 
Slowakei, Ungarn. 
 

DAAD-Teilstipendienrate von in der Regel 
300 Euro/Monat für maximal 3 Monate 

Nach dem 
Praktikum 

Folgende Formulare müssen eingereicht 
werden: 

 Praktikumszeugnis oder 
Traineeship Certificate der EU-
Kommission, das Ihr Praktikum und 
dessen Dauer bestätigt. 
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 kurzer Praktikumsbericht oder für 
die Anerkennung als 
Pflichtpraktikum das ausgefüllte 
Online-Formular des Career 
Centers 

 ausgefüllte EU-Survey der EU-
Kommission (Online Fragebogen) 

 Der zweite Sprachtest im 
Erasmus+ Online Linguistic 
Support 

Die Unterlagen bitte innerhalb von 6 
Wochen nach Beendigung des Praktikums 
beim Career Center einreichen! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/Anerkennung/Online-Formular/index.html
https://www.europa-uni.de/de/struktur/zse/career_center/Studierende/praktikum/Anerkennung/Online-Formular/index.html

